Originalitet

Opfindsomhed & Kreativitet OPFINDSOMHED & KREATIVITET

Du kan se oPFINDSOMHED hos andre ved,
at de kommer med nye og anderledes idéer.

Du kan meerke opFiNDsoMHED hos dig selv
ved, at du tit bruger bade dine haender og dit
hoved til at veere kreativ.

Du kan bruge oPFINDSOMHED pa en ny
made ved fx at afslutte en opgave pa en ny
og anderledes méde.

NYSGERRIGHED

Abenhed og interesse for verden

Nysgerrighed

Du kan se styrken NYSGERRIGHED hos andre
ved, at de tit stiller interesserede spargsmal
og kaster sig ud i nye ting med stor interesse.

Du kan meerke styrken NYSGERRIGHED
hos dig selv ved, at du tit undrer dig og
leegger meerke til nye ting og mennesker
omkring dig.

Du kan bruge styrken NYSGERRIGHED ved
fx at sperge interesseret ind til andre
omkring dig.

Lyst til at leere LYST TIL AT L/ERE
idebegeer og leringsgleede
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Du kan se styrken LYST TIL AT LAERE hos
andre ved, at de ved mange ting og synes

forskellige emner er speendende.

Du kan meerke styrken LYsT TIL AT L£RE hos
dig selv ved, at du elsker at laere nyt, ogsd
selvom ingen fortaeller dig, at du skal.

Du kan bruge styrken LYST TIL AT LERE ved
fx at undersege og udforske nye emner bade
derhjemme og i skolen.




Opfindsomhed & Kreativitet OPFINDSOMHED & KREATIVITET

Originalitet

Du kan se oPFINDSOMHED hos andre ved,
at de kommer med nye og anderledes idéer.

Du kan merke oPFINDSOMHED hos dig selv
ved, at du tit bruger bade dine heender og dit
hoved til at veere kreativ.

Du kan bruge oPFINDSOMHED pé en ny
made ved fx at afslutte en opgave pa en ny
og anderledes made.

NYSGERRIGHED

Abenhed og interesse for verden

Du kan se styrken NYsSGERRIGHED hos andre
ved, at de tit stiller interesserede spargsmal
og kaster sig ud i nye ting med stor interesse.

Du kan meerke styrken NYSGERRIGHED
hos dig selv ved, at du tit undrer dig og
leegger meerke til nye ting og mennesker
omkring dig.

Du kan bruge styrken NYSGERRIGHED ved
fx at sperge interesseret ind til andre
omkring dig.

Lyst til at Igre LYST TIL AT LARE
Videbegeer og leeringsgleede
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Du kan se styrken LYsT TIL AT LARE hos
andre ved, at de ved mange ting og synes
forskellige emner er spaendende.

Du kan meerke styrken LYST TIL AT L£RE hos
dig selv ved, at du elsker at leere nyt, ogsa
selvom ingen forteller dig, at du skal.

Du kan bruge styrken LYST TIL AT LERE ved
fx at undersoge og udforske nye emner bade
derhjemme og i skolen.




Abenhed & Kritisk teenkning

ABENHED & KRITISK TAENKNING

Dommekraft og rationalitet

Du kan se styrken ABENHED hos andre ved,
at de er gode til at se en sag fra mange sider
og er abne over for forskellige meninger.

Du kan meerke styrken ABENHED hos
dig selv ved, at du godt kan lide at here
andres meninger, inden du treffer gode
beslutninger.

Du kan bruge styrken ABENHED ved fx
at here andres mening og ud fra den
genoverveje din egen mening.

VISDOM & PERSPEKTIV

Du kan se vispom hos andre ved, at de er
gode til at lytte og tale om de store ting i
livet.

Du kan merke vispom hos dig selv ved, at
du tit teenker over, hvad der er bedst for dig
selv og andre.

Du kan bruge vispom pé en ny made ved fx
at lytte godt til andre og give dem gode rad.

MOD & TAPPERHED

Du kan se mob hos andre ved, at de siger
deres mening og kaster sig ud i tingene,
selvom de kan veere bange for det.

Du kan merke mop hos dig selv ved, at du tit
udfordrer dig selv og ikke holder dig tilbage,
selvom du kan vere bange.

Du kan bruge mob pi en ny made ved fx
at sige din mening - ogsa hvor du plejer at
holde dig tilbage.




Abenhed & Kritisk teenkning

ABENHED & KRITISK TENKNING

Demmekraft og rationalitet

Du kan se styrken ABENHED hos andre ved,
at de er gode til at se en sag fra mange sider
og er abne over for forskellige meninger.

Du kan merke styrken ABENHED hos
dig selv ved, at du godt kan lide at hore
andres meninger, inden du treeffer gode
beslutninger.

Du kan bruge styrken ABENHED ved fx
at here andres mening og ud fra den
genoverveje din egen mening.

VISDOM & PERSPEKTIV

Du kan se vispom hos andre ved, at de er
gode til at lytte og tale om de store ting i
livet.

Du kan merke vispom hos dig selv ved, at
du tit teenker over, hvad der er bedst for dig
selv og andre.

Du kan bruge vispom pé en ny made ved fx
at Iytte godt til andre og give dem gode rad.

Mod & Tapperhed
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MOD & TAPPERHED

Du kan se mop hos andre ved, at de siger
deres mening og kaster sig ud i tingene,
selvom de kan veere bange for det.

Du kan merke mob hos dig selv ved, at du tit
udfordrer dig selv og ikke holder dig tilbage,
selvom du kan veere bange.

Du kan bruge mob pa en ny méde ved fx
at sige din mening - ogsa hvor du plejer at
holde dig tilbage.




Arlighed & Oprigtighed /ERLIGHED & OPRIGTIGHED

ZEgthed og autenticitet

Du kan se styrken £RLIGHED hos andre ved,
at de tit er gode til at sige tingene, som de er,
og til at sta fast ved deres meninger.

Du kan meerke styrken 4£RLIGHED hos dig
selvved, at du gerne vil sige, hvad du mener
og er én, andre kan regne med.

Du kan bruge styrken £RLIGHED ved fx at
sorge for, at der er sammenheng mellem
det, du siger, og det du gor.

GRUNDIGHED & VEDHOLDENHED
Arbejdsomhed

¢~ Du kan se GRUNDIGHED hos andre ved, at de
W gar i detaljer med ting og ger ting feerdige.

0 Du kan meerke GRUNDIGHED hos dig selv

ved, at du tit nyder at finpudse ting og
gerne vil afslutte ting, inden du begynder
pa noget nyt.

Du kan bruge GRUNDIGHED pa en ny made
ved fx at finde et udfordrende mal og lave en
plan for at nd malet. Husk at fejre det, nar du
nar det ;-)

BEGEJSTRING & ENGAGEMENT

Gejst, entusiasme og energi

Du kan se BEGEJSTRING hos andre ved, at de
tit viser det med hele deres ansigt og krop.

Du kan meerke BEGEJSTRING hos dig selv
ved, at du tit lader dig rive med af stem-
ninger og laser opgaver med energi og
glaede.

Du kan bruge BEGEJSTRING pa en ny made
ved fx at vise din gleede og energi for fuld

styrke.




AErlighed & Oprigtighed ARLIGHED & OPRIGTIGHED

Agthed og autenticitet

Du kan se styrken £RLIGHED hos andre ved,
at de tit er gode til at sige tingene, som de er,
og til at std fast ved deres meninger.

Du kan meerke styrken 4£RLIGHED hos dig
selv ved, at du gerne vil sige, hvad du mener
og er én, andre kan regne med.

Du kan bruge styrken £RLIGHED ved fx at
sorge for, at der er sammenheng mellem

det, du siger, og det du gor.

GRUNDIGHED & VEDHOLDENHED
Arbejdsomhed

7. Du kan se GRUNDIGHED hos andre ved, at de
W gir i detaljer med ting og gor ting ferdige.

9 Du kan mearke cRUNDIGHED hos dig selv

ved, at du tit nyder at finpudse ting og
gerne vil afslutte ting, inden du begynder
pa noget nyt.

Du kan bruge GRUNDIGHED pa en ny made
ved fx at finde et udfordrende mal og lave en
plan for at nd mélet. Husk at fejre det, nar du
nar det ;-)

BEGEJSTRING & ENGAGEMENT

Gejst, entusiasme og energi

Du kan se BEGEJSTRING hos andre ved, at de
tit viser det med hele deres ansigt og krop.

Du kan merke BEGEJSTRING hos dig selv
ved, at du tit lader dig rive med af stem-
ninger og loser opgaver med energi og
glaede.

Du kan bruge BEGEJSTRING pa en ny made
ved fx at vise din gleede og energi for fuld
styrke.




Venlighed

VENLIGHED

Gavmildhed og medmenneskelighed

Du kan se VENLIGHED hos andre ved, at de
tager hensyn og behandler andre godt.

Du kan meerke VENLIGHED hos dig selv ved,
at du godt kan lide at skabe god stemning og
gere noget for, at andre omkring dig har det
godt.

Du kan bruge VENLIGHED pa en ny made
ved fx at veere venlig over for nogen, du ikke
kender.

® =

KARLIGHED & NAERHED

Du kan se styrken K&£RLIGHED hos andre
ved, at de fx tit giver et kram og gar meget
for dem, de holder af.

Du kan meerke styrken K£RLIGHED hos dig
selv ved, at du virkelig nyder at veere tet pd
dem, du holder serligt meget af.

Du kan bruge styrken k£RLIGHED ved fx at
saette dig ind i, hvad dem teet pd dig godt kan
lide og gare noget godt for dem.
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SOCIAL FORSTAELSE

Social intelligens

Du kan se soclAL FORSTAELSE hos andre
ved, at de tit hjeelper med til at fa andre i
godt humer.

Du kan meerke styrken socIAL FORSTAELSE
hos dig selv ved, at du er god til at afleese,
hvordan andre omkring dig har det.

Du kan bruge styrken socIAL FORSTAELSE,
fx nar du er opmeerksom pa, hvordan
andre har det og bruge det til at sprede god
stemning.




Venlighed

VENLIGHED

Gavmildhed og medmenneskelighed

Du kan se VENLIGHED hos andre ved, at de
tager hensyn og behandler andre godt.

Du kan maerke VENLIGHED hos dig selv ved,
at du godt kan lide at skabe god stemning og
gere noget for, at andre omkring dig har det
godt.

Du kan bruge VENLIGHED pé en ny made
ved fx at vaere venlig over for nogen, du ikke
kender.
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KZARLIGHED & NAERHED

Du kan se styrken KZ£RLIGHED hos andre
ved, at de fx tit giver et kram og gor meget
for dem, de holder af.

Du kan meerke styrken KARLIGHED hos dig
selv ved, at du virkelig nyder at vere tet pd
dem, du holder sarligt meget af.

Du kan bruge styrken K£RLIGHED ved fx at
sette dig ind i, hvad dem teet pé dig godt kan
lide og gare noget godt for dem.
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SOCIAL FORSTAELSE

Social intelligens

Du kan se soclAL FORSTAELSE hos andre
ved, at de tit hjeelper med til at fa andre i
godt humer.

Du kan meerke styrken soCIAL FORSTAELSE
hos dig selv ved, at du er god til at afleese,
hvordan andre omkring dig har det.

Du kan bruge styrken sociAL FORSTAELSE,
fx nér du er opmeerksom pa, hvordan
andre har det og bruge det til at sprede god
stemning.




Fairness og lige muligheder

Retfeerdighed RETFZARDIGHED

-

Du kan se styrken RETFARDIGHED hos andre
ved, at de tit forsvarer andre eller sig selv,
hvis noget er uretfeerdigt.

Du kan meerke styrken RETFARDIGHED hos
dig selv ved, at du leegger veegt pd, at alle skal
have en fair chance.

Du kan bruge styrken RETFARDIGHED ved
fx at arbejde for en god sag pa skolen eller
idin by.

erevner LEDEREVNER

raw e,
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Du kan se LEDEREVNER hos andre ved, at de
kan bestemme pa en made, sa andre sjzldent
foler sig udenfor.

Du kan merke LEDEREVNER hos dig selv ved,
at du bliver glad, nar du tager beslutninger,
der hjelper andre til at gore det godt.

Du kan bruge LEDEREVNER pa en ny made
ved fx at invitere andre til at dele deres idéer
og serge for, at alle bliver hort.

SAMARBEJDE & LOYALITET

Teamwork

Du kan se styrken sAMARBEJDE hos andre
ved, at de tit er optagede af, at alle i en

gruppe har det godt.

Du kan merke styrken sAMARBEJDE hos dig
selv ved, at du godt kan lide at veere felles
om at lese en opgave, og at du arbejder godt
sammen med de fleste.

Du kan bruge styrken saMARBEJDE ved fx at
arbejde sammen med nogen, du ikke plejer.




Retfeerdighed RETFARDIGHED

Fairness og lige muligheder

-

Du kan se styrken RETFARDIGHED hos andre
ved, at de tit forsvarer andre eller sig selv,
hvis noget er uretfaerdigt.

Du kan meerke styrken RETFARDIGHED hos
dig selv ved, at du laegger veegt pa, at alle skal
have en fair chance.

Du kan bruge styrken RETFARDIGHED ved
fx at arbejde for en god sag pa skolen eller
i din by.

derevner LEDEREVNER
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Du kan se LEDEREVNER hos andre ved, at de
kan bestemme pd en méde, sa andre sjeldent
foler sig udenfor.

Du kan meerke LEDEREVNER hos dig selv ved,
at du bliver glad, nar du tager beslutninger,
der hjelper andre til at gore det godt.

Du kan bruge LEDEREVNER pa en ny made
ved fx at invitere andre til at dele deres idéer
og serge for, at alle bliver hert.

SAMARBEJDE & LOYALITET

Teamwork

Du kan se styrken sAMARBEJDE hos andre
ved, at de tit er optagede af, at allei en
gruppe har det godt.

Du kan meerke styrken sAMARBEJDE hos dig
selv ved, at du godt kan lide at veere falles
om at lese en opgave, og at du arbejder godt
sammen med de fleste.

Du kan bruge styrken sAMARBEJDE ved fx at
arbejde sammen med nogen, du ikke plejer.




TILGIVELSE
Barmhjertighed

Tilgivelse

ﬁ Du kan se TILaIVELSE hos andre ved, at de
hurtigt kommer videre og tit siger "skidt

pyt".

Du kan meerke TiLGIVELSE hos dig selv ved,
at du tit giver andre en chance til og hurtigt
bliver god igen efter en konflikt.

Du kan bruge TILGIVELSE pa en ny médde ved
fx at huske at fortelle eller vise andre, at du
har tilgivet dem.

BESKEDENHED & YDMYGHED

Du kan se BESKEDENHED hos andre
ved, at de bedst kan lide, at andre far
opmarksomheden.

Du kan meerke BESkEDENHED hos dig selv
ved, at du ikke behaver et stort bifald og
en masse opmarksomhed, nar du har gjort
noget godt.

Du kan bruge BESKEDENHED pd en ny méde
ved fx at gore en ekstra god indsats i en
gruppe og gleede dig over, at hele gruppen
far ros.

FORNUFT
Omhyggelighed, forsigtighed og diskretion

.. Du kan se styrken FORNUFT hos andre ved,
W at de er gode til at folge regler og sjeeldent
gor noget, man ikke ma.

Du kan mearke styrken FORNUFT hos dig selv
ved, at du ofte teenker grundigt over tingene,
inden du tager en beslutning.

Du kan bruge styrken FORNUFT ved fx at lave
en liste med fordele og ulemper ved noget,
du skal beslutte, og sa tage din beslutning ud
fra den.




Tilgivelse
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TILGIVELSE
Barmhjertighed

Du kan se TILGIVELSE hos andre ved, at de
hurtigt kommer videre og tit siger "skidt

pyt'.

Du kan meerke TiLaIVELSE hos dig selv ved,
at du tit giver andre en chance til og hurtigt
bliver god igen efter en konflikt.

Du kan bruge TILGIVELSE pa en ny made ved
fx at huske at fortaelle eller vise andre, at du
har tilgivet dem.

Beskedenhed & Ydmyghed

BESKEDENHED & YDMYGHED

Du kan se BESKEDENHED hos andre
ved, at de bedst kan lide, at andre far
opmerksomheden.

Du kan merke BESKEDENHED hos dig selv
ved, at du ikke behever et stort bifald og
en masse opmerksomhed, nir du har gjort
noget godt.

Du kan bruge BESKEDENHED pa en ny made
ved fx at gore en ekstra god indsats i en
gruppe og glede dig over, at hele gruppen
far ros.

Fornft

FORNUFT
Omhyggelighed, forsigtighed og diskretion

Du kan se styrken FORNUFT hos andre ved,
at de er gode til at folge regler og sjeeldent
gor noget, man ikke ma.

Du kan meerke styrken FORNUFT hos dig selv
ved, at du ofte teenker grundigt over tingene,
inden du tager en beslutning.

Du kan bruge styrken FORNUFT ved fx at lave
en liste med fordele og ulemper ved noget,
du skal beslutte, og sa tage din beslutning ud
fra den.




SELVKONTROL

Selvbeherskelse

Du kan se sELVKONTROL hos andre ved, at
de kan holde igen med at gore det, de lige nu
har lyst til.

Du kan meerke seLvkoNTRoL hos dig selv
ved, at du tit kan holde fokus pa at gere,
hvad der kraeves af dig.

Du kan bruge sELVKONTROL pé en ny mdde
ved fx at vente med at gore noget, du gerne
vil, til du har gjort noget, du skal.

Veerdseettelse af skenhed

W
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VARDSATTELSE AF SKONHED

Piskonnelse af det smukke og sublime

Du kan se styrken V/ERDSATTELSE AF
sk@NHED hos andre ved, at de er gode til at
leegge meerke til flotte detaljer og det smukke
iverden omkring dem.

Du kan meerke styrken VERDSATTELSE AF
sk@NHED hos dig selv ved, at du fx nyder at
se dygtige mennesker gore dét, de er

bedst til.

Du kan bruge styrken VAERDSATTELSE AF
sk@NHED ved fx at udforske, hvad andre
leegger meerke til og finder seerlig smukt.

Taknemmelighed
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TAKNEMMELIGHED

Du kan se TAKNEMMELIGHED hos andre ved,
at de tit siger tak og forteeller om de gode
ting i deres liv.

Du kan maerke TAKNEMMELIGHED hos dig
selv ved, at du teenker over de gode ting, du
oplever, og de mennesker du har i dit liv.

Du kan bruge TAKNEMMELIGHED pa en ny
mide ved fx at teenke over de gode ting fra
dagen, der er gaet.




SELVKONTROL

Selvbeherskelse

Du kan se sELVKONTROL hos andre ved, at
de kan holde igen med at gore det, de lige nu
har lyst til.

Du kan meerke seLvkoNTRoL hos dig selv
ved, at du tit kan holde fokus pa at gere,
hvad der kraeves af dig.

Du kan bruge sELVKONTROL pé en ny made
ved fx at vente med at gore noget, du gerne
vil, til du har gjort noget, du skal.

Veerdseettelse af skenhed
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VARDSATTELSE AF SKONHED

Paskonnelse af det smukke og sublime

Du kan se styrken VAERDSATTELSE AF
sk@NHED hos andre ved, at de er gode til at
laegge meerke til flotte detaljer og det smukke
i verden omkring dem.

Du kan meerke styrken VARDSATTELSE AF
sk@NHED hos dig selv ved, at du fx nyder at
se dygtige mennesker gore dét, de er

bedst til.

Du kan bruge styrken VAERDS&ZTTELSE AF
sK@NHED ved fx at udforske, hvad andre
leegger meerke til og finder seerlig smukt.

Taknemmelighed
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TAKNEMMELIGHED

Du kan se TAKNEMMELIGHED hos andre ved,
at de tit siger tak og forteeller om de gode
ting i deres liv.

Du kan meaerke TAKNEMMELIGHED hos dig
selv ved, at du teenker over de gode ting, du
oplever, og de mennesker du har i dit liv.

Du kan bruge TAKNEMMELIGHED pa en ny
made ved fx at teenke over de gode ting fra
dagen, der er gaet.




Optimisme & Hab
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OPTIMISME & HAB
Hab for fremtiden

Du kan se opTimismE hos andre ved, at de
har positive forventninger til nye ting og
teenker det bedste om andre.

Du kan mzrke opTimisME hos dig selv ved,
at du tit forestiller dig, at ting gar godt. Du
tror pa dig selv og pa andre.

Du kan bruge opTIMISME pa en ny made
ved fx at teenke pa noget, du skal opleve i
fremtiden og forestille dig i detaljer, alt det
der gar godt.

Gleede & Humor
&
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GLADE & HUMOR

Legende og munter

Du kan se aL&DE hos andre ved, at de tit
siger noget sjovt eller griner og smiler meget.

Du kan meerke cL£DE hos dig selv ved, at du
tit finder pa sjove ting og har let til smil.

Du kan bruge GL£DE pi en ny made ved
fx at vaere med til at skabe en god og sjov
stemning sammen med nogen, du ikke
kender sa godt.

Mening i livet

i

MENING I LIVET
Tro og spiritualitet

Du kan se styrken MENING I LIVET hos andre
ved, at de tit er gode til at tale med andre om
store emner, fx religioner eller universet.

Du kan meerke styrken MENING I LIVET

hos dig selv ved, at du ofte underseger og
teenker over store sporgsmal om fx liv, ded,
keerlighed og tro.

Du kan bruge styrken MENING I LIVET ved fx
at snakke med andre om, hvad livets mening
kunne vere.




Optimisme & Hab
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OPTIMISME & HAB
Hab for fremtiden

Du kan se opTimisME hos andre ved, at de
har positive forventninger til nye ting og
teenker det bedste om andre.

Du kan merke opTIMISME hos dig selv ved,
at du tit forestiller dig, at ting gar godt. Du
tror pa dig selv og pa andre.

Du kan bruge opTIMISME pd en ny made
ved fx at teenke pa noget, du skal opleve i
fremtiden og forestille dig i detaljer, alt det
der gar godt.

Gleede & Humor
<& ¢

O
2

W

GLADE & HUMOR

Legende og munter

Du kan se aL4DE hos andre ved, at de tit
siger noget sjovt eller griner og smiler meget.

Du kan merke aL£DE hos dig selv ved, at du
tit finder pé sjove ting og har let til smil.

Du kan bruge GL&DE pa en ny méade ved
fx at veere med til at skabe en god og sjov
stemning sammen med nogen, du ikke
kender sa godt.

Mening i livet

i

MENING I LIVET
Tro og spiritualitet

Du kan se styrken MENING I LIVET hos andre
ved, at de tit er gode til at tale med andre om
store emner, fx religioner eller universet.

Du kan meerke styrken MENING 1 LIVET

hos dig selv ved, at du ofte underseger og
teenker over store spergsmal om fx liv, ded,
keerlighed og tro.

Du kan bruge styrken MENING I LIVET ved fx
at snakke med andre om, hvad livets mening
kunne vere.




